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今回のテーマは．．． 

 

◇◇ ゆる～～～～～い本棚 ◇◇ 

 

新学期、新生活がはじまって一か月 

そろそろ疲れもたまるころです。 

そんなときは、本をひらいてリフレッシュ！ 

かわいい動物に癒されてみたり、 

自分だけのリラックスできる空間を作ってみては 

いかが？ 

 

  

タイトル 著者・訳者 出版社 
出版

年 
請求記号 

世界で一番美しいお花畑

への旅 
 エクスナレッジ 2013.11 290／セ 

きほんのアロマテラピー 佐々木薫 主婦の友社 2016.7 499／キ 

生活の木アロマワークシ

ョップ BOOK 
生活の木 

パルコエンタテイ

ンメント事業部 
2020.8 499／セ 

ねこさま名鑑 100 
パイインターナ

ショナル／編著 

パイインターナシ

ョナル 
2020.2 645／ネ 

和風総本家十八代目豆助

オフィシャルフォトブッ

ク 

森下泰樹／撮影 新紀元社 2017.1 645／ワ 

おかしな生きもの写真館 

ポール・ジョイン

ソン・ヒックス／

編著 

二見書房 2019.2 748／オ 

クオッカ 山と溪谷社／編 山と溪谷社 2016.10 748／ク 

クラゲ水族館ＢＯＯＫ 鈴木朱紀子 扶桑社 2019.5 748／ク 

短歌の詰め合わせ 東直子／文 アリス館 2019.10 911.1／タ 

たのしいムーミン一家 
ヤンソン／著 

山室静／訳 
講談社 2011.4 949／ヤ 

阪急電車 有川浩 幻冬舎 2008.1 Ｆ／アヒ 

コーヒーが冷めないうち

に 
川口俊和 サンマーク出版 2015.12 Ｆ／カト 

蜂蜜秘密 小路幸也 文藝春秋 2013.2 Ｆ／シユ 

つむじ風食堂と僕 吉田篤弘 筑摩書房 2013.8 Ｆ／ヨア 

２０２１／５～６ 

Vol.８ 
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○心温まる小説 

『蜂蜜秘密』小路幸也 

奇跡の蜂蜜を作るポロウ村の娘サリーは、転校生レオの世話

係を任される。蜂蜜にとっても詳しい「奇妙な天才」レオに

はどうやら秘密があるみたいで・・・？ 

 

○癒しの動物写真集 

『クオッカ』山と溪谷社編 

オーストラリア南西部に生息するクオッカ。 

警戒心がなく、ずんぐりしたからだと丸い顔から「世界一幸

せな動物」とも呼ばれます。 

きらきらした黒い目と見つめ合えば癒されること間違いな

し！ 

○香りで身も心もリラックス 

『きほんのアロマテラピー』佐々木薫 

香りは鼻から脳にストレートに届いて心と体にはらたきか

けます。この本では目的別・お悩み別に様々な香りや、アロ

マの楽しみ方がたくさん紹介されています。アロマの入門書

にぴったりです。 

 

司書のつぶやき 

新しい年度が始まりましたね。皆さんはどうお過ごしでしょう。 

進級や進学、部活の体制が変わるなど 

いろいろなことがあると思います。 

新しいことや難しい授業などで疲れてはいませんか？ 

 

頑張ることも素敵ですが時々休んで自分をいたわることも大切です。 

今回集めてみた本はどれも頑張る皆さんにぴったりな癒しの本ばかり

です。ぜひ借りていってくださいね！ 
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